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02/11/2026 06/11/2026

Lasagne
Viande hachée de bœuf, 

sauce de tomate maison et 
sauce béchamel

Pomme

Courgettes Cuites à la 

Charmoula

Tajine de poulet
pommes de terre, 

petits pois, citrons 
confits, olives

Yaourt
Fraise

Menu spécial

Tomate Concombre feta 

sauce vinaigrette

Couscous de Bœuf 
Semoule de blé fine, 

carottes, courgettes, citrouille, 
navets, pois chiches

Salade de fruits

Anniversaire

de la

Marche Verte

Soupe de légumes

Carottes,pommes de

terre,courgettes



Salade Niçoise 
Salade verte, thon, tomates, 

haricots verts, œufs durs           
(sans pommes de terre)

Salade de Crudités
Carottes râpées, concombre, 

tomates

Journée à thème Marocain

Salade marocaine

Dinde sauce aigre douce

riz et brocolis

Bœuf Stroganoff

Émincé de bœuf, 

champignons, crème légère, 

paprika, 

servi avec riz

Couscous au Poulet et 

aux Légumes
Semoule, carottes, 

courgettes, citrouille, navets, 

pois chiches

Flan NatureClémentine Cake Au Chocolat Salade de fruits
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Boulettes de sardines

à la marocaine Sauce 

Tomate & Citron Confit

pommes de terre, carottes

09/11/2026 13/11/2026

Salade de pâtes
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16/11/2026 20/11/2026

Salade de riz

thon, tomate, maïs

Boulette de bœuf 

kefta sauce tomate
Courgettes, carottes, 

olives vertes, épices 
marocaines

Yaourt Fraise

Pizza Margherita
Sauce Tomate, Mozzarella 

Fromage Olive Noire

Émincé de poulet

Légumes sautés

courgette, carottes, haricots 
verts et chou-fleur

Pomme

Journée à thème Marocain

Salade Marocaine

Couscous de Bœuf 

Semoule de blé fine, viande 

de bœuf légumes

Salade de fruits

Salade d'aubergines

Tajine de poulet
pommes de terre, olives et 

carottes

Cake banane



Salade de Pâtes
aux légumes

Carottes, courgettes

Salade de Lentilles
Lentilles vertes, échalotes, persil, 

vinaigrette maison

Velouté de potiron
Potiron, beurre, crème fraiche, 

pomme de terre

Journée à thème Marocain

Salade marocaine

Poulet Alfredo

Émincé de poulet, sauce crème, 

servi sur pâtes Farfalle

Lasagne Couscous au Poulet et 

aux Légumes
carottes, courgettes, citrouille, 

navets, pois chiches

Yaourt FraiseClémentine cake au chocolat Salade de fruit
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Mijoté de bœuf aux 

légumes
Carottes, pommes de terre

23/11/2026 27/11/2026
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30/11/2026 04/12/2026

Salade de tomates, 
concombre et feta

Tajine de poulet 
pommes de terre, petits pois 
tendres, citrons confits, olives

Yaourt fraise

Salade de riz au thon, 
tomate et maïs

Steak Haché bœuf maison 
légumes sautés 

courgette, carottes, haricots verts 
chou-fleur

Pomme

Soupe de carottes

Shawarma de poulet 

sandwich
Pommes de terre sauté

Cake Au Chocolat

Journée à thème Marocain

Salade Marocaine

Couscous de Bœuf 

traditionnel
légumes fondants, bouillon 

épicé aux herbes

Salade de fruits



Salade de Pâtes

multicolore 
Pâtes, maïs, tomates

Velouté de légumes

Carotte, courgette, et 

céleri

Salade de tomates 
persil

Journée à thème Marocain

Salade marocaine

Rôti de Poulet
purée de pommes de terre 

et petits pois

Boulettes de poulet

Sauce tomate

sauce tomate, courgettes et 

carottes

Couscous au Poulet et aux 

Légumes 

carottes, courgettes, 

citrouille, navets, pois 

chiches

BananeYaourt

fraise

Cake chocolat Salade de fruit
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Tajine de boulettes de 

poisson aux légumes 
Carottes, pommes de terre,

Tomates, poivrons     

07/12/2026 11/12/2026
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14/12/2026 18/12/2026

Salade de 

Concombre et Feta

Bœuf bourguignon
Pommes de Terre vapeur

yaourt fraise

Cigares aux légumes

Carotte et courgettes

Poulet à la crème
Riz et légumes verts

Clémentine

Journée à thème Marocain

Salade Marocaine

Couscous de Bœuf 
Semoule de blé fine, viande 

de bœuf tendre, légumes 

fondants, bouillon épicé aux 

herbes

Salade de fruitsBûche de Noël

Journée à thème de Noël

Tomate Mozzarella
Salade, tomate cerise, 

mozzarella Fromage, pesto 

sauce, 

Boulette de bœuf

purée de pommes 


