Entrées

Plats

n
)
—
Q
n
n
o
(@]

Soupe de légumes

Carottes,pommes de

terre,courgettes

Lasagne
Viande hachée de beeuf,
sauce de tomate maison et
sauce béchamel

Pomme

Menu spécial
Tomate Concombre feta
sauce vinaigrette

Courgettes Cuites a la
Charmoula

Tajine de poulet
pommes de terre,
petits pois, citrons
confits, olives

Couscous de Boeuf

Semoule de blé fine,
carottes, courgettes, citrouille,
navets, pois chiches

Yaourt
Fraise

Salade de fruits

Menw de la semaine

Du 02/11/2026 aw 06/11/2026

Venadneds,

Anniversaire
dela
Marche Verte

BONNE FETE
DE LA MARCHE VERTE

[

Groupe Scolalre International
Jacques-Majorelle



i Menw de la semaine
Miamopolis. [REEG————

Lundi Mardi Jeuds Vendnedi
7 T .
(O] Salade Nigoise . o Journée a théme Marocain
'Y Salade verte, thon, tomates, Salade de pates Salade de Crudites Salade marocaine
'E' haricots verts. ceufs durs Carottes rapées, concombre, —_— g :
Ll (sans pommes de terre) tomates
RO e
_ Bceuf Stroganoff 7 /
vn Dinde sauce aigre douce Bouletteg de sardines Emincé de beeuf, Couscous au Poulet et
o riz et brocolis a la marocaine Sauce champignons, créme légére, aux Légumes
o Tomate & Citron Confit paprika, Semoule, carottes,
pommes de terre, carottes servi avec riz courgettes, citrouille, navets,
pois chiches
(7}
whd
— . _ :
Q Clémentine Cake Au Chocolat Flan Nature Salade de fruits
7
(]
(]
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Salade deriz
thon, tomate, mais

Boulette de boeuf
kefta sauce tomate

Courgettes, carottes,
olives vertes, épices
marocaines

Yaourt Fraise

Salade d'aubergines

Tajine de poulet

pommes de terre, olives et
carottes

Cake banane

Menw de la semaine

Du 16/11/2026

Jeudi

Pizza Margherita

Sauce Tomate, Mozzarella
Fromage Olive Noire

Emincé de poulet
Légumes sautés

courgette, carottes, haricots
verts et chou-fleur

Pomme

aw 20/11/2026

Venadneds,

Journée a théme Marocain

Couscous de Boeuf
Semoule de blé fine, viande
de boeuf légumes

Salade de fruits

Groupe Scolalre International
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Menw de la semaine
Miamopolis. GG

fovilae

Lundi Mardi Jeudi, Vendhedi
Journée a theme Marocain
Salade marocame

Salade de Lentilles Salade de Pates Velouté de potiron

Lentilles vertes, échalotes, persil, Potiron, beurre, creme fraiche

vinaigrette maison aux légumes omme de terre
& Carottes, courgettes P

Poulet Alfredo Mijoté de boeuf aux
. 2 Lasagne Couscous au Poulet et
Emincé de poulet, sauce créme, légumes aux Légumes
servi sur pates Farfalle Carottes, pommes de terre i .
carottes, courgettes, citrouille,
navets, pois chiches
Clémentine Yaourt Fraise cake au chocolat Salade de fruit

Grouwpe Scodaire Intarmations!

Jacques-Majorelle
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Salade de tomates,
concombre et feta

Tajine de poulet
pommes de terre, petits pois
tendres, citrons confits, olives

Yaourt fraise

Menw de la semaine

Du 30/11/2026 aw 04/12/2026

Mardi Jeuds Vendneds
Journée a théme Marocain

Salade de riz au thon, Soupe de carottes Salade Marocaine
tomate et mais .m

o = .-r STl D

Steak Haché boeuf maison > At
Shawarma de poulet Couscous de Beeuf

e s i N traditionnel
Courget;ﬁgzafrlztl;cf& ket PORIES G HlE e [égumes fondants, bouillon
épicé aux herbes
Cake Au Chocolat Pomme Salade de fruits

Groupe Scolalre International
Jacques-Majorelle



é'avj Menw, de la semaine
O mo P O ' Se Qu, 07/12/2026 4, 11/12/2026

3 Velouté de légumes Salade de Pates Salade de tomates Journée a theme Marocain
Nt Carotte, courgette, et multicolore persil Salade marocame
'E céleri Pates, mais, tomates ‘
Ll
] Roti de Poulet Tajine de boulettes de Boulettes de poulet Couscous au Poulet et aux
7, purée de pommes de terre . . L&
+J - : poisson aux légumes Sauce tomate egumes
] PRI PEE carottes, courgettes
E- Carottes, pommes de terre, sauce tomate, courgettes et . S 9 )
Tomates, poivrons — C|trounle,.navets, pois
chiches
7}
=
Q Yaourt Banane Cake chocolat Salade de fruit
8 fraise
(]

Groupe Scalasre Interratonsl
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Salade de

Concombre et Feta

Boeuf bourguignon
Pommes de Terre vapeur

yaourt fraise

Cigares aux légumes
Carotte et courgettes

Poulet a la creme
Riz et Ilégumes verts

Clementine

Menw de la semaine

Du 14/12/2026 aw 18/12/2026

Journée a theme de Nog| Journée a théeme Marocain

Tomate Mozzarella

Salade, tomate cerise,
mozzarella Fromage, pesto
sauce,

Boulette de beeuf
purée de pommes

Couscous de Beeuf
Semoule de blé fine, viande
de beeuf tendre, Iégumes
fondants, bouillon épicé aux
herbes

Blche de Noél Salade de fruits

Groupe Scolalre International

Jacques-Majorelle



