
Marrakech

M a r d i  0 5  M a i

J e u d i  2 1  M a i

S a l a d e  r u s s e  
R i s o t t o  a u  p o u l e t  e t

p o i v r o n s
Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n

F r o m a g e  b l a n c

V e n d r e d i  0 8  M a i
 

M a r d i  1 2  M a i

S a l a d e  h a r i c o t s / t o m a t e s
K e f t a  a u x  l é g u m e s

Y a o u r t
F l a n  a u  c h o c o l a t  

F r o m a g e  b l a n c

J e u d i  0 7  M a i

L u n d i  0 4  M a i

Menu MAI

V e n d r e d i  2 2  M a i
 

C h e v e u x  d ' a n g e s  a u  p o u l e t
r a i s i n s  s e c s  e t  a m a n d e s
Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n

F r o m a g e  b l a n c

M a r d i  1 9  M a i

S a l a d e  m i x t e
T a g i n e  d e  b œ u f  a u x

l é g u m e s
Y a o u r t  -  S a l a d e  d e  f r u i t s

F r o m a g e  b l a n c

L u n d i  1 8  M a i

W o k  d e  l é g u m e s  s a u t é s
P â t e s  a u  p o u l e t  A l f r e d o

a v e c  f r o m a g e
Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n

F r o m a g e  b l a n c

V e n d r e d i  2 9  M a i

T a j i n e  d e  p o u l e t  a u x
p o m m e s  d e  t e r r e  e t

o l i v e s .
Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n

F r o m a g e  b l a n c

M a r d i  2 6  M a i

R a g o û t  d e  f è v e s  à  l a
t o m a t e

T a j i n e  k e f t a  a u x  œ u f s
Y a o u r t  -  S a l a d e  d e  f r u i t s

F r o m a g e  b l a n c

J e u d i  2 8  M a i

S a l a d e  d ’ a u b e r g i n e s
M i n i - p o i v r o n s  f a r c i s  a u

p o i s s o n  e t  a u  r i z
G r a t i n é s  a u  f r o m a g e .

Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n

L u n d i  2 5  M a i

S a l a d e  C é s a r  
P o u l e t  p a n é  c r o u s t i l l a n t

P o t a t o e s  a u x  é p i c e s
Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n

F r o m a g e  b l a n c

V e n d r e d i  1 5  M a i

C o u s c o u s  P o u l e t  
T f a y a  e t  p o i s  c h i c h e  

L b e n
F r u i t  d e  s a i s o n  
F r o m a g e  b l a n c  

J e u d i  1 4  M a i

S a l a d e  T a k t o u k a
P o i s s o n  b l a n c  p a n n é  à

l ' a n g l a i s e  
Y a o u r t  -  F r o m a g e  b l a n

F r u i t  d e  s a i s o n

L u n d i  1 1  M a i

S a l a d e  M a r o c a i n e
 P o u l e t  r ô t i  -  F r i t e s

Y a o u r t
F r u i t  d e  s a i s o n  
F r o m a g e  b l a n c

V e n d r e d i  0 4  J u i n

C o u s c o u s  P o u l e t  
T f a y a  e t  p o i s  c h i c h e s

L b e n
F r u i t  d e  s a i s o n  
F r o m a g e  b l a n c

M a r d i  0 2  J u i n

S l a d e  c o l e s l a w
S a u t é  d e  b œ u f  é p i c é  a u x

l é g u m e s
Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n

F r o m a g e  b l a n c

J e u d i  0 3  J u i n

S a l a d e  d e  l e n t i l l e s
P u r é e  d e  p o m m e s  d e  t e r r e

B l a n c  d e  p o u l e t
Y a o u r t  -  F l a n  a u  c h o c o l a t

F r o m a g e  b l a n c

L u n d i  0 1  J u i n

S a l a d e  g r e c q u e  
S a n d w i c h  p o u l e t  a v e c  s a l a d e

e t  c o r n i c h o n s
P o m m e  a l l u m e t t e s  a u  f o u r

Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n
F r o m a g e  b l a n c


	Menu MAI
	Marrakech
	Lundi 11 Mai
	Salade Marocaine  Poulet rôti - Frites Yaourt Fruit de saison  Fromage blanc
	Lundi 18 Mai
	Wok de légumes sautés Pâtes au poulet Alfredo avec fromage Yaourt - Fruit de saison Fromage blanc
	Ragoût de fèves à la tomate Tajine kefta aux œufs Yaourt - Salade de fruits Fromage blanc
	Mardi 02 Juin
	Slade coleslaw Sauté de bœuf épicé aux légumes Yaourt - Fruit de saison Fromage blanc
	Salade haricots/tomates Kefta aux légumes Yaourt Flan au chocolat  Fromage blanc
	Salade mixte Tagine de bœuf aux légumes Yaourt - Salade de fruits Fromage blanc
	Salade d’aubergines Mini-poivrons farcis au poisson et au riz Gratinés au fromage. Yaourt - Fruit de saison
	Salade russe  Risotto au poulet et poivrons Yaourt - Fruit de saison Fromage blanc
	Tajine de poulet aux pommes de terre et olives. Yaourt - Fruit de saison Fromage blanc
	Couscous Poulet  Tfaya et pois chiches Lben Fruit de saison  Fromage blanc
	Cheveux d'anges au poulet raisins secs et amandes Yaourt - Fruit de saison Fromage blanc



