
Menu d’Avril
Marrakech

M a r d i  3 1  M a r s

R i z  p r i n t a n i e r  a u x  p e t i t s
p o i s ,  c a r o t t e s  e t  m a ï s

C a r i  d e  p o i s s o n  b l a n c  à  l a
r é u n i o n n a i s e

P a n n a  C o t t a  -  F r u i t  d e  s a i s o n  
F r o m a g e  b l a n c

J e u d i  1 6  A v r i l

S a l a d e  d e  p o i s  c h i c h e s
P a p i l l o t e  d e  p o i s s o n  

e t  l é g u m e s
Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n

V e n d r e d i  0 3  A v r i l
 

S e f f a  p o u l e t  a u x  f r u i t s  s e c s
e t  o e u f  

Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n  
F r o m a g e  b l a n c

M a r d i  0 7  A v r i l

S a l a d e  h a r i c o t s  b l a n c s  à  l a
m a r o c a i n e

T a g i n e  d e  b œ u f  a u x  l é g u m e s
Y a o u r t  -  S a l a d e  d e  f r u i t s  

F r o m a g e  b l a n c

J e u d i  0 2  A v r i l

S a l a d e  d e  b r o c o l i  e t  p o i v r o n s
W o k  d e  p o u l e t  a u x  l é g u m e s  e t

n o u i l l e s
Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n  

F r o m a g e  b l a n c

L u n d i  3 0  M a r s

S a l a d e  c o m p o s é e  ,
S t e a k  h a c h é  d e  b u r g e r  à  l a

m e x i c a i n e  -  P o t a t o e s
Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n  

F r o m a g e  b l a n c

V e n d r e d i  1 7  A v r i l
 

S a l a d e  t o m a t e  a u  t h o n
S e f f a  a u  b o u i l l o n  e t  

a u  p o u l e t
Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n

F r o m a g e  b l a n c

M a r d i  1 4  A v r i l

M a c é d o i n e  d e  l é g u m e s
T a j i n e  t r a d i t i o n n e l  d e

k e f t a  a u x  o l i v e s  v e r t e s
Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n

F r o m a g e  b l a n c

L u n d i  1 3  A v r i l
S a l a d e  d e  t o m a t e  e t

c o n c o m b r e ,
A i g u i l l e t t e s  d e  p o u l e t  

P u r é e  d e  p o m m e  d e  t e r r e
Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n

F r o m a g e  b l a n c

V e n d r e d i  2 4  A v r i l

C o u s c o u s  P o u l e t  T f a y a  
e t  p o i s  c h i c h e s  

L b e n
F r u i t  d e  s a i s o n  
F r o m a g e  b l a n c

M a r d i  2 1  A v r i l

L e n t i l l e s  à  l a  m a r o c a i n e s
G o u j o n n e t t e s  d ' a g n e a u

L é g u m e s  g r i l l é s
Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n

F r o m a g e  b l a n c

J e u d i  2 3  A v r i l

R a t a t o u i l l e  d e  l é g u m e s
P a e l l a  a u  p o u l e t

Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n
F r o m a g e  b l a n c

L u n d i  2 0  A v r i l

S a l a d e  d e  p â t e s  à
l ' i t a l i e n n e  

E s c a l o p e  d e  p o u l e t
Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n

F r o m a g e  b l a n c

V e n d r e d i  1 0  A v r i l

S a l a d e  d e  h a r i c o t s  v e r t s  à  l a
g r e c q u e

T a j i n e  d e  p o u l e t  a u x  p o m m e s
d e  t e r r e  e t  o l i v e s .

Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n
F r o m a g e  b l a n c

J e u d i  0 9  A v r i l

 L é g u m e s  g r i l l é s
m é d i t e r r a n é e n s

F a r f a l l e  a u  p o u l e t ,  é p i n a r d s
e t  t o m a t e s

Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n

L u n d i  0 6  A v r i l
P o ê l é e  d e  c o u r g e t t e s  e t
p o i v r o n s  m u l t i c o l o r e s  

E m i n c é  P o u l e t  a u x
C h a m p i g n o n s  -  R i z  

Y a o u r t  -  F r u i t  d e  s a i s o n
F r o m a g e  b l a n c

V e n d r e d i  0 1  M a i

M a r d i  2 8  A v r i l

J e u d i  3 0  A v r i l

L u n d i  2 7  A v r i l


	Menu d’Avril
	Marrakech
	Lundi 06 Avril
	Lundi 13 Avril
	Lentilles à la marocaines Goujonnettes d'agneau Légumes grillés         Yaourt - Fruit de saison Fromage blanc
	Macédoine de légumes Tajine traditionnel de kefta aux olives vertes Yaourt - Fruit de saison Fromage blanc
	Ratatouille de légumes Paella au poulet             Yaourt - Fruit de saison Fromage blanc
	Salade de pois chiches Papillote de poisson  et légumes Yaourt - Fruit de saison
	Couscous Poulet Tfaya  et pois chiches  Lben Fruit de saison  Fromage blanc
	Salade tomate au thon Seffa au bouillon et  au poulet Yaourt - Fruit de saison Fromage blanc



