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Salade composée ,
Steak haché de burger a (a
mexicaine - Potatoes
Yaourt - Fruit de saison
Fromage blanc

Mardi 31 Mars

Riz printanier aux petits
pois, carottes et mais
Cari de poisson blanc a la
révnionnaise
Panna Cotta - Fruit de saison
Fromage blanc

Jeudi 02 Avril

Salade de brocoli et poivrons
Wok de poulet aux légumes et
novilles
Yaourt - Frouit de saison
Fromage blanc

Venredi 03 Avril
Seffa poulet aux fruits secs
et oeuf

Yaourt - Fruit de saison
Fromage blanc

Londi 06 Avril
Poéléee de courgettes et
poivrons multicolores
Emince Poulet avux
Champignons - Riz
Yaourt - Fruit de saison
Fromage blanc

Mardi O7 Avril

Salade haricots blancs a la
marocaine
Tagine de boeuf aux légumes
Yaourt - Salade de froits
Fromage blanc

Jevdi 09 Avril

Legumes grilles
meéditerranéens
Farfalle av poulet, epinards
et tomates
Yaourt - Frouit de saison

Vendredi 10 Avril
Salade de haricots verts a la
grecque
Tajine de poulet aux pommes
de terre et olives.
Yaourt - Fruit de saison
Fromage blanc

Lundi 13 Avril
falade de tomate et
concombre,
Aiguillettes de poulet
Purée de pomme de terre
Yaourt - Fruit de saison
Fromage blanc
Mardi 14 Avril

Maceédoine de (egumes
Tajine traditionnel de
kefta aux olives vertes
Yaourt - Fruit de saison
Fromage blanc
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Jeudi 16 Avril

Salade de pois chiches
Papillote de poisson
et legumes
Yaourt - Frouit de saison
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“Vendredi 17 Avril
falade tomate av thon

Seffa av bovillon et
av poulet

Yaourt - Frouit de saison

Fromage blanc
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Londi 20 Avril

Salade de pates a
(‘italienne
Escalope de poulet
Yaourt - Frouit de saison
Fromage blanc

Mardi 21 Avril
Lentilles a la marocaines
Goujonnettes d'agneav
Legumes grilles
Yaourt - Frouit de saison
Fromage blanc

Jevdi 23 Avril

Ratatoville de legumes
Paella av poulet
Yaourt - Frouit de saison
Fromage blanc

" Vendredi 24 Avril

Couscous Poulet Tfaya
et pois chiches
Lben
Fruoit de saison
Fromage blanc
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