d Lundi 12 Janvier “Londi 19 danvier | Lundi 26 Janvier

: \
fSalade :haricots verts, \ Macédoine de légumes

Lundi OS Jdanvier
falade de choov a

Salade grecque

(américaine tomate et pommes de terre Tajine traditionnel de _
Sandwich poulet et poivrons Emincé de poulet av citron kefta aux tomates. ceufs et Pasta bolognaise r
grillés accompagné de riz olives vertes Yaourt - Fromage blanc k
Yaourt - Fromage blanc Yaourt - Fromage blanc Yaourt - Fromage blanc . Fruit de saison |

Froit e saison

Jus d'orange presse Froit de saison
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Mardi 20 Jdanvier Mardi 27 Janvier

Salade mexicaine av mais Légumes savtés av wok
Wrap av poulet av jambon. Poulet Crispy -Potatoes aux

Yaourt - Fromage blanc | epices av four
Jus de betterave Yaourt - Fromage blanc

Froit de Saison

Mardi 06 Janvier Mardi 13 Janvier

Salade de lentilles $alade marocaine
Poisson en tajine (boulettes Tagine de boeuf avx
de sardine) | legumes

Jus d’orange pressé Yaourt - Fromage blanc
Fromage blanc | Salade de froits
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Jeudi 08 Jdanvier Jeudi 1S Janvier W Jeudi 29 Janvier
Tartiflette de (égumes '
Puree de pommes de terre
Blanc de poulet servi avec la
savce champignons
Yaourt - Fromage blanc
Fruit de saison

\\!

“Vendredi 09 Janvier © Vendredi 16 danvier WM Vendredi 23 Janvier

Salade tomate av thon v Soupe de légumes Salade verte
Paella av poulet ' Sardines frites servies Navarin d’agneav printanier
Yaourt - Fromage blanc avec leur garniture | aux petits pois et legumes

Froit de saison Yaourt - Frouit de saison Yaourt
d Froit de saison

Couscous viande et Tfaya Tajine de poulet avux ) Salade; carottes et courgettesl B Couscous viande et Tfaya
et pois chiches - pommes de terre et olives. Sott ma:‘mees d et POiS chiches
At B Yaourt - Fromage blanc eTva abx cheveux @ ange. Lben

Frouit de saison . , . ) .
Fromage blanc Froit de saison - Yaourt - Fromage blanc Froit de saison

Froit de saison . Fromae b‘an




