Lundi O2 Fevrier
Potage de courge poivrée a
la tomate
Poulet a |a creme
champignon - Riz pilaf
Yaourt - Pot de flan
Fromage blanc

Londi 09 Fevrier
Salade mexicaine
Poulet roti a (a marocaine
Frites
Yaourt - Fruit de saison
Fromage blanc

Lundi 16 Fevrier
Salade de pates facon
italienne avec sa vinaigrette
( pates, concombre, tomate,
olives vertes, oeuvfs, mais,
thon, et un pev de jambon )
Yaourt - fruit de saison

“Mardi 03 Fevrier

falade marocaine
Ragoit de boulettes de
viande hachée aux haricots
blancs
Yaourt - Frouit de saison
Fromage blanc

“Mardi 10 Fevrier
falade de haricots verts a
la grecque
Gratin d’avbergine a la

viande hachée
Yaourt - frouit de saison
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Mardi 17 Fevrier
Jardiniéere de légumes av riz
Nems av poulet croustillants

Yaourt - Salades de frouits
Fromage blanc
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Jeudi OS Fevrier

Salade russe (carotte, pomme

de terre et petits pois)
Filet de poisson frais av
corry
Yaourt - Salade de fruits
Fromage blanc
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Jeudi 12 Fevrier

Soupe de (egumes
Filet de poisson blanc et
legumes rotis
Yaourt
Froit de saison

endedi 06 Fevrier
Seffa medfouna av poulet et
frouits secs

Yaourt - fruit de saison
Fromage blanc

Vendredi 13 Fevrier

Les (entilles a (a marocaine

Tajine de poulet aux
pommes de terre
Yaourt - Frouit de saison
Fromage blanc




