Lundi 06 Octobre

Salade nigoise
Paella fruit de mer
Yaourt

Froit de saison

/. . I
Mardi 07 Octobre

Mardi 30 Septembre

Salade russe
Pizza thon aux olives
Yaourt
; Fruit de saison
J h Fromage blanc
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Jeudi 02 Octobre

Salade laitue, tomate,
concombre,
Risotto Poulet Champignons
‘B Yaourt - Fruit de saison
Fromage blanc

'8 Jeudi 09 Octobre
Salade de lentilles
Pilon caramélisée avec
Potatoes

Fromage blanc

Vendredi 03 Octobre Vendredi 10 Octobre

Salade Coleslaw Sandwich Salade marocaine

viande hachée avec frites

Yaourt aux pommes de terre et
] Froit de saison i olives. - Pain - Yaourt
Froit de saison
e

Yaourt - Fruit de saison

Poulet facon Djaj mhmer

Lundi 20 Octobre

savte
Gratin de pate fusilli avec
sauce blanche et fromage

Yaourt - Fruit de saison

vacances
scolaires
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Mardi 1% Octobre Mardi 21 Octobre

Macédoine de légumes
Tajine traditionnel de kefta
aux olives vertes

Pain - Yaourt
Froit de saison
Fromage blanc

vacances
scolaires

Jdeudi 16 Octobre Jeudi 22 Octobre

Salade mexicaine
Gratin poulet et egumes
Yaourt - Fruit de saison
Fromage blanc

vacances
scolaires
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Vendredi 17 Octobre Vendredi 23 Octobre

Salade carotte aux raisins

Seffa av bovillon de vacances

poulet scolaires

Yaourt - Fruit de saison
Fromage blanc




