Lundi 10 MArs

Salade Marocaine
Tajine de poulet aux pommes de
terre et olives.
Pain
Yogourt - Fruit de saison

Mardi 11 MArs

Salade russe
Kefta av four avec savce tomate
Pain
Yogourt - Frouit de saison

Jeudi 13 Mars

Haricots blancs en Sauce
Boulette de sardine aux légumes
Pain
Yogourt - Frouit de saison

Vendredi 1% Mars

Couscous viande et Tfaya
Lben
Pain
Fromage blanc - Froit de saison

Londi 17 Mars

Salade de lentilles
Pilon caramélisée - Potatoes
Yogourt
Fruit de saison

Mardi 18 Mars

Salade mexicaine
Tagine de boeof aux légumes
Pain
Yogourt - Fruit de saison

Jdeudi 20 Mars

Salade de pois chiche
méditérranéenne
Papillote de poisson et légumes
Pain
Yogourt - Fruit de saison

Vendredi 21 Mars

Salade carotte aux raisins
Seffa av bouillon et poulet
Yogourt - Froit de saison

Londi 2% Mars

Salade Coleslaw
Pasta bolognaise
Yogourt
Fruit de saison

Mardi 25 Mars

Salade d’haricots verts, carottes
et tomates cerises
Sandwich poulet et poivrons
grilles
Yogourt - Fruit de saison

Jeudi 27 Mars

Salade nigoise
Paella fruit de mer
Fromage blanc
Yogourt - Froit de saison
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Vendredi 28 Mars

Salade chermoula a base de
carottes et courgettes marinées
Seffa poulet
aux fruits secs et oeuf
Yogourt - Fruit de saison




