Lundi 03 Février

Crudités variées
Emincé de poulet av citron
accompagné de riz
Pain
Yogourt - Fruit de saison

Mardi O Février

Taboulé libanais
Kéfta av four et égumes savtés
Pain
Yogourt
Crépes av chocolat

Jeudi 06 Février

Salade de brocolis et tomate
Pizza au thon
Fromage blanc - Pain
Fruit de saison

Vendredi 07 Février

Couscous av poulet et égumes
Lben
Pain
Fromage blanc
Fruit de saison

Londi 10 Février

Salade Grecque
Quiche av poulet et épinards
accompagnée de frites
Pain
Yogourt - Fruit de saison

Mardi 11 Février

Salade marocaine
Boeuf aux (égumes
Pain
yogourt - Cake nature

Jeudi 13 Fevrier

Salade de haricots blancs
Poisson av four et (égumes
Pain
Fromage blanc
Froit de saison

Vendredi 1% Février

Salade concombre
Seffa av poulet
yogourt
Carpaccio d'oranges a la cannelle
et fleur d'oranger

Lundi 17 Février

Salade russe
Gratin d’avbergine a la viande
hachée
Pain
Fromage carré
yogourt - Frouit de saison

Mardi 18 Février

Salade de betteraves et pommes
Tajine poulet av citron confit et
olives
yogourt - Tarte av citron

Jdeudi 20 Février

Salade variée
Paella poulet et fruit de mer
[£11]
Fromage blanc
Froit de saison
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Vendredi 21 Février

Couscous viande av Tfaya et pois
chiche
Lben
Pain
Fromage blanc
Froit de saison




