Lundi 06 Janvier Lundi 13 danvier Lundi 20 Jdanvier Lundi 27 danvier

Salade de lentilles
Poisson a la vapeur avec
sauce citronnée et riz

Sablés+Fruit de saison
Pain

AR\
Mardi 28 Jdanvier

Bruschetta a (a tomate et
av basilic
Pasta bolognaise! Panna
cotta aux fruits rovges
Fromage carré - Pain

Salade Coleslow
Pilons caramélisées avec
pommes de terre roties

Fromage carré - Pain

Froit de saison
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Mardi 21 Janvier

Salade verte
Emincé de poulet

Yaourt +Fruit de saison
Pain

~ Mardi 07 Janvier
i

Salade Marocaine
Poulet Roti avec pomme de
terre savtées
i Fromage blanc aux herbes
§ Pain + Yaourt

Salade grecque
(feta, concombre, olive)
Gratin davphinois
Yaourt +Fruit de saison

Pain

Salade russe Mardi 1% danvier
Tagine de poulet aux

] olives et citron
; Yaourt +Fruit de saison
J Pain

e

Férié

Jeuvdi 09 Janvier B Jeudi 16 Janvier Jeudi 23 Jdanvier H Jeudi 30 Janvier

Légumes sauvtés Salade d’avbergines grillées Salade caprese ; Picadillo de tomate
Boulette kefta a la Stipoisichiches (tomates.mozzarella, basilic) WMl Paélla av poulet et fruits

savce tomate Boulette de sdardifnc ENERETT Risotto aux champignons de mer

tomate avec des frites maison : i
. A su - F e =
Yaourt +Fruit de saison D L < ot Tiramisu - Fromage blanc gy Flan espagnole
Pain Pain Cake aux carottes
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Vendredi 31 danvier

Vendredi 10 Janvier Vendredi 17 Janvier Vendredi 2% Janvier

Salade de chou aux pommes
et froits secs

Seffa av bovillon Salade carottes et pommes Salade crudités variées

et av poulet Couscous aux légumes Hachi Parmentier
Yaourt +Fruit de saison Lben 1 Cake au citron CREECENS TREGE @0
1 Pain l Pain + Fruit de saison [ Froit de saison I oignons caramélisés)
! = E Lben+Froit de saison
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